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◉目次
はじめに　中世日光山、忘れられた全盛時代 
第一章　信仰の山 日光と宇都宮氏の誕生―古代～平安時代

第二章　信仰と勢力の分離―鎌倉時代前期

第三章　中世日光山の全盛時代―鎌倉時代中期

第四章　終末期の鎌倉幕府を支えた人々―鎌倉末期～室町時代

おわりに　中世日光山の栄枯盛衰 
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